
MEINE  
SEHNSUCHT,

ICH –  
UND GOTT?

Glaubenskurs in  
der Fastenzeit 2026

Kennst du sie? Die Sehnsucht nach dem »mehr« 
im Leben? Oder hast du dich auch schon mal 
gefragt, was GOTT eigentlich für eine Rolle in 
deinem Leben spielt? In deinem Alltag, in deinen 
Sorgen und Fragen? Wer ist GOTT und wie kann 
ich mit IHM ins Gespräch kommen? Gemeinsam 
wollen wir die Fastenzeit nutzen, um uns mit  
diesen Fragen zu beschäftigen. Es sind alle  
Menschen eingeladen, die auf der Suche sind in 
ihrem Leben und Glauben und Erfahrungen mit 
dem persönlichen Beten machen möchten.

Themen 
Was trägt mich – auf der Suche nach Gott 
Ich werde geliebt 
Meine Antwort 
Mich in Gott verwurzeln

Elemente 
Impulse 
Bibeltexte 
Austausch in Kleingruppen 
Gebet 
Besinnungszeit zu Hause (3 – 4 x/Woche) 

Mo 23.02. | 02.03. |  
09.03. | 16.03. und 
23.03.2026

19.45 – 21.30 Uhr

Pfarrheim St. Anna 
Franz-Jacobi-Straße 1 
53757 Sankt Augustin

Kontakt 
Dorothea Hackmann 
dorothea.hackmann@ 
katholisch-sankt-augustin.de

Anmeldung 
Anne Linden 
linden@katholisch-sankt-augustin.de
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