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Gehoren Sie zu einer Risikogruppe und bendtigen Unterstiitzung bei Botengangen, Einkaufen oder

nur mal zum Reden? Viele Sankt Augustinerinnen sind bereit lhnen zu helfen.

Wir bieten lhnen Unterstiitzung bei Einkdaufen, Apotheken- oder Postgiangen sowie Gassi gehen
lhres Hundes oder sorgen dafiir, dass jemand einfach ,nur” telefonisch da ist, mit dem Sie
sprechen kénnen. Sollten Sie dariiber hinaus anderweitige Hilfe benétigen, sprechen Sie uns
gerne an.

Wichtig!

e Die Caritas und der Katholische Seelsorgebereich treten nur als Vermittler auf und haften
nicht fiir Verlust von Bargeld, Unterlagen, Fehlkaufen, etc.

e Bitte lassen Sie keine Person, die Sie nicht kennen, in lhre Wohnung. Unsere Helferlnnen
konnen sich ausweisen!

e Unsere Helferlnnen arbeiten unentgeltlich. Misstrauen Sie allen, die fiir eine Hilfeleistung
von lhnen eine Vergiitung verlangen.

e Melden Sie sich bei der Caritasstelle, wenn Sie nicht mehr auf die Unterstiitzung lhrer
Helferin / Ihres Helfers angewiesen sind, Sie Fragen haben oder es etwas anderes zu
kldren gibt.

In jedem Stadtteil stehen Ihnen Ansprechpartner zu Verfligung — bitte nehmen Sie, wenn moglich,
mit dem Caritasbiiro, welches fiir Ihren Stadtteil zustandig ist, per E-Mail Kontakt auf; ist lhnen
dies nicht moglich, kénnen Sie auch von 9-11 Uhr und von 16-18 Uhr die angegebenen
Telefonnummern nutzen:

Caritas HANGELAR
Telefon: 02241 28192 // E-Mail: gertrud@gertrud-rauer.de

Familien- und Seniorenhilfe HANGELAR:
Telefon: 0151 70120006 // E-Mail: caritas.an@katholisch-sankt-augustin.de oder
familienundseniorenhilfe@t-online.de

Caritas ORT:
Telefon: 0172 2821159 // E-Mail: caritas.mk@katholisch-sankt-augustin.de

Caritas MULLDORF:
Telefon: 0151 22362281 // E-Mail: lotsenpunkt@katholisch-sankt-augustin.de

Caritas MENDEN / MEINDORF:
Telefon: 0178 6703974 // E-Mail: caritas.au@katholisch-sankt-augustin.de

Caritas NIEDERPLEIS / BIRLINGHOVEN / BUISDORF:
Telefon: 0178 3927799 oder 0176 54708105 // E-Mail: caritas.ma@katholisch-sankt-augustin.de

Fir alle Ortsteile ist auRerdem die Pfarrjugend St. Maria Kénigin
unter der Festnetznummer 02241 3980-22 erreichbar.
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