
 

Allgemeine Sozialberatung – Hilfe in allen Lebenslagen 

Telefonisch und per Mail erreichbar 

 
Anbieter 

 
Telefon 

 
E-Mail 
 

 
Beratungszeit 

 
 

Gabriele Gäng 
 

 
 
 
01522-1551811 

 
 
 
sozialberatung@caritas-rheinsieg.de 

                                                                
Montag          16.00-19.00 Uhr 
Dienstag        14.00-17.00 Uhr 
Mittwoch          7.30-11.30 Uhr, 14.00-16.00 Uhr 
Donnerstag    14.00-17.00 Uhr 
 

 
. 
Esther Nehm 
Alexa Fierlings 
 

 
 
 
 
02241-1778-50   
02241-1778-14 

 
 

 

 

esther.nehm@skm-rhein-sieg.de 
alexa.fierlings@skm-rhein-sieg.de 

 
 
 
 
Montag - Freitag      9.00 – 12.00 Uhr 

 
 
Ines Mildner-Rest 
 

 
 
 
 
0151 15414097 
oder 
02241 958046 
 

 
 
 
 
Ines.mildner-rest@skf-bonn-rhein-sieg 

 
 
 
 
Montag - Donnerstag 8.00 – 13.00 Uhr 


